
关于开展“三个天天”养成教育活动的通知

各学院、相关单位，行健书院：

为贯彻落实《西京学院学风建设行动计划》的相关要求，以

养成教育促进学风建设,特制定“三个天天”养成教育实施方案。

具体如下:

一、工作目标

通过养成教育,使学生养成良好的习惯、素质，促进身心健

康，健全人格,努力成为终身受益的品格。

二、活动对象

全校各年级学生积极参与。

三、活动内容及考核方式

英语天天学、好书天天读、身体天天炼。其中英语天天学为

必选项，其余两项可根据学生个人情况进行自由选择。四种组合

方式:1.英语天天学;2.英语天天学、好书天天读;3.英语天天学、

身体天天炼;4.英语天天学、好书天天读、身体天天炼。

学生应在每学期开学两周内选定参与方式、参与内容及目标，

原则上一学期内不能调整或更换活动内容及标准。

(一)英语天天学

活动要求: 2023 级学生参与英语早读每天 30 分钟，同时参

加校内英语培训班、英语角活动;大二、大三学生英语早读参与

率不低于 50%，周三晚辅导答疑英语学习 30 分钟，按要求参加

校内英语培训班、英语角活动;积极鼓励大四学生参加。



活动内容:加强英语学习，进行英语单词、短语、情景对话、

短文、英文名著等方面的学习积累。学院一学期至少组织一场英

语四级测评考试，根据考试成绩鼓励或建议学生报考英语四级。

认定方式:学院一学期进行一次表彰，对于连续打卡一学年

的学生，二课堂综合素质测评智育模块赋 1 分。

(二)好书天天读

活动要求:每月完成课任教师推荐的 1-2 门专业课必读书目，

人文通识经典著作 1-2 本。各学院根据专业学习实际情况自行制

定考核要求。

活动内容：以必读书为主，参加图书馆、各学院和班级开展

的经典阅读和读书交流，参与晒书会、撰写书评、读书报告、心

得感悟、经典摘抄等活动。

认定方式:学院班级按周开展读书分享，每两周班级开展读

书沙龙，每月班级分小组组织进行一次集体共读。学院一学期进

行一次表彰，对连续参与一学年的学生，二课堂综合素质测评智

育模块赋 1 分。

(三)身体天天炼

活动要求:大一、大二、大三学生每周累计运动量达 200 分

钟；鼓励学生参加校院班组织的各类体育项目及赛事；2023 级

的学生须在学制期内掌握一项体育技能，并获得相关认证。

活动内容:体育教育中心和校团委对全校体育类社团进行指

导，开设形式多样的体育活动，如健步走、跑步、跳绳、瑜伽、



健身操、仰卧起坐、俯卧撑、球类运动等，积极鼓励学生根据自

身兴趣爱好组队自选一项或多项进行活动进行打卡。

认定方式：学院一学期进行一次表彰，对连续达标一学年的

学生，二课堂综合素质测评体育模块赋 1 分。

四、相关要求:

1.各学院通过思想引导、激励机制、证书认证、对口协议教

育等多种形式倡导学生积极参与。通过开展日常班级评比，定期

公布班级参与情况，持续调动班级开展活动的积极性。

2.学工部应将“三个天天”活动开展情况纳入学生集体和学

生评优评先之中。学校每年开展一次学风表彰活动，将此项活动

情况进行专题表彰。

3.校团委统筹体育教育中心、图书馆、人文与教育学院做好

活动的指导，将“三个天天”活动纳入“第二课堂综合素质必

修”。

4.本方案从 10 月 7 日开始实施，学工部加强日常督查检查。

西京学院学工部 校团委

2023 年 9 月 14 日


